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Programa Aconchego Oliveira de Azeméis — “Critérios de Adesao e
Normas de Funcionamento”

1. Critérios de Adesdo ao Programa pelo/a Sénior:

a) Ser residente no Concelho de Oliveira de Azeméis;

b) Ter idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de idade;

c) Viver s ou com o/a conjuge;

d) Ter condicdes de habitabilidade adequadas para acolher um/a estudante do ensino superior,
nomeadamente:
e Um quarto individual com mobilidrio adequado (cama, secretdria, mobilidrio para acondicionar

livros e roupa);

e InstalagGes sanitarias completas, com agua quente;

e Uma cozinha completa, onde o/a estudante possa confecionar as suas refeicdes.

2. Critérios de Adesio ao Programa pelo/a Estudante:

a) Estudantes matriculados/as no Ensino Superior;
b) Ter idade compreendida entre 18 e os 35 anos de idade;
c) Nao residir no Concelho de Oliveira de Azeméis;

d) Dominio da lingua portuguesa.

3. Direitos
3.1. Constituem Direitos do/a Sénior:

a) O respeito pela sua identidade pessoal e reserva de intimidade privada e familiar, bem como pelos
Seus usos e costumes;

b) A inviolabilidade da correspondéncia e do domicilio, ndo sendo permitido fazer alteraces, nem
eliminar bens ou outros objetos sem a sua prévia autorizacdo e/ou da respetiva familia;

c) Usufruir de apoio nas despesas mensais através da entrega, por parte do/a estudante, de géneros
correspondentes ao montante maximo mensal de 25,00€ (vinte e cinco euros), mediante acordo entre
as partes, no momento da adesao;

d) Decidir as condi¢bes de entrada das visitas do/a estudante no seu domicilio.
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3.2. Constituem Direitos do/a Estudante:

a)

b)

d)

O respeito pela sua identidade pessoal e reserva de intimidade privada, bem como pelos seus usos e
costumes;

A inviolabilidade da correspondéncia e da area do domicilio atribuida, ndo sendo permitido fazer
altera¢Oes, nem eliminar bens ou outros objetos sem a sua prévia autorizac¢ao;

O uso e fruicdo dos espacos cedidos no ambito do Programa Aconchego, quarto individual, instalaces
sanitarias adequadas e cozinha onde possa confecionar as suas refeicGes;

Receber uma chave de acesso ao domicilio.

4. Obrigacoes

4.1. Constituem Obrigacdes do/a Sénior:

a) Participar nos encontros periddicos de avaliacdo/formacao;

b) Estar disponivel para receber no seu domicilio representantes da Camara Municipal de Oliveira de
Azeméis;

c) Estar disponivel para visitas de avaliacdo periddicas por parte da equipa técnica do Programa;

d) Facultar todos os elementos necessarios no ambito da salide para um encaminhamento adequado em
situagdo de emergéncia;

e) Disponibilizar os seguintes documentos e informacdes, incluindo o registo fotografico do seu domicilio,
para efeitos de constitui¢cao do processo de adesao:

e Fotocdpia do documento de identificacdo;
e Caracterizagao do seu agregado familiar e respetiva identificagao.

f)  Possuir um canal de comunicagio (telefone/telemdvel/correio eletrénico) na sua residéncia;

g) Colaborar com a entidade referida na alinea b) para efeitos de divulga¢do do Programa;

h) Aceitar e dar cumprimento aos termos do Contrato de Adesdo ao Programa;

i) Respeitar o principio da inviolabilidade da correspondéncia e da area do domicilio atribuida ao/a
estudante, ndo sendo permitido fazer alteragées nem eliminar bens ou outros objetos sem a sua prévia
autorizacdo e/ou da respetiva familia;

j)  Entregar ao/a estudante uma chave de acesso ao domicilio;

k) Salvaguardar as normas aqui estabelecidas nos casos de auséncia do domicilio, que deverdo ser
previamente comunicadas a equipa técnica e ao/a estudante;
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Respeitar a identidade pessoal e reserva de intimidade privada e familiar do/a estudante, bem como
0S Seus usos e costumes;

Informar a equipa técnica de qualquer violagdo as normas aqui estabelecidas;

Em situacdo de emergéncia estabelecer contacto imediato com a familia de retaguarda do/a estudante
e contactar o Nimero Unico Europeu de Emergéncia da Unido Europeia (112) ou outro contacto
fornecido pelo/a préprio/a ou pelos seus familiares e informar a equipa técnica do Programa

Aconchego.

4.2. Constituem Obrigacdes do/a Estudante:

a)

b)

Participar nos encontros periddicos de avaliacdo/formacao;
Estar disponivel para acGes de formacdo facilitadoras de boas praticas e respostas adequadas a

populagdo sénior;

c) Colaborar com a equipa técnica do Programa, quando esta solicitar a sua participacdao em reunides
periddicas de avaliacdo, juntamente com a sua familia;

d) Disponibilizar os seguintes documentos e informag¢des para efeitos de constituicdo do processo de
adesdo:

e Fotocdpia do documento de identificacdo;
e Caracterizagao do seu agregado familiar e respetiva identificagao;
e Comprovativo de Frequéncia no Ensino Superior.

e) Possuir um canal de comunicagdo (telefone/telemdvel/correio eletrénico);

f)  Facilitar e promover o envolvimento da familia no Programa;

g) Colaborar com a Camara Municipal de Oliveira de Azeméis, para efeitos de divulga¢do do Programa;

h) Aceitar e dar cumprimento aos termos do Contrato de Adesdo ao Programa;

i) Respeitar a identidade pessoal e reserva de intimidade privada e familiar do/a sénior, bem como os
Seus usos e costumes;

j)  Respeitar o principio da inviolabilidade da correspondéncia e do domicilio, ndo sendo permitido fazer
alterac6es nem eliminar bens ou outros objetos sem a prévia autoriza¢gdo do sénior e/ou da respetiva
familia;

k) Solicitar ao/a sénior autorizacdo para receber visitas no domicilio deste;

[) Respeitar e zelar pelo domicilio do/a sénior, bem como pela guarda da chave;
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m) Contribuir para as despesas mensais do/a sénior através da entrega ao mesmo de géneros
correspondentes ao montante maximo mensal de 25,00 € (vinte e cinco euros), mediante acordo entre
as partes, no momento da adesao;

n) Informar a equipa técnica de qualquer violagdo as normas aqui estabelecidas;

o) Em situacdo de emergéncia estabelecer contacto imediato com a familia de retaguarda do/a sénior e
contactar o Numero Unico Europeu de Emergéncia da Unido Europeia (112) ou outro contacto
fornecido pelo/a préprio/a ou por familiares e informar a equipa técnica do Programa Aconchego;

p) Permanecer em casa entre as 22:00h e as 7:00h, sendo obrigatério avisar quem o/a acolhe caso ndo
Ihe seja possivel estar presente;

g) Permanecer no domicilio do/a sénior no minimo 5 (cinco) noites por semana.
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