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INDAOUA
OLIVEIRA DE AZEMEIS
ENQUADRAMENTO

A deterioracdo da qualidade da dgua e o inadequado abastecimento de agua as populacdes
representam sérias preocupagdes contemporaneas no contexto da Saude Publica. Varios
fatores, como o uso ineficiente da agua, a explosdo demografica e a subsequente pressao
resultante da crescente atividade humana, industrial e agropecuaria, tém contribuido para a
sobre utilizagao dos recursos hidricos e a degradagao da qualidade da agua, colocando em causa
a disponibilidade de dgua com qualidade para consumo humano.

A qualidade da agua, seja para beber, para fins domésticos, producao de alimentos ou
para fins recreativos, tem um impacto muito importante na Saude.

Os recursos hidricos subterraneos, que no passado estiveram abandonados a prépria sorte, sao
um recurso natural vital para o abastecimento econédmico e seguro de agua potdvel nos meios
urbanos e rural, bem como para muitos ecossistemas aquaticos.

Para salvaguardar a Saude Publica e proteger os Recursos Hidricos, tornou-se
incontornavel a instalagdo de sistemas publicos de dgua e saneamento, capazes de
assegurar o abastecimento de dgua potavel as populagbes e a devolugao dos efluentes
tratados no meio recetor.

E neste contexto que a Indaqua Oliveira de Azeméis implementa anualmente o projeto “Agua
Segura” que visa, através da comunidade escolar, criar uma consciéncia coletiva sobre a
degradacdo da qualidade das aguas e a importancia do “Ciclo Urbano da Agua” na Salvaguarda
da Saude e na Protecdo dos Recursos Hidricos.

O projeto “Agua Segura” consiste, na sua esséncia, na realizagdo de acBes letivas aos
alunos do 4.2 ano do ensino basico sobre o tema “Agua é Vida” e num concurso de
desenho.

As ag0es letivas incorporam uma abordagem integrada sobre o tema da agua, desde a sua
importancia para o homem e ecossistemas, a sua origem, a poluigdo e as medidas de prote¢ao
dos recursos hidricos, os ciclos natural e urbano da dgua, o uso eficiente da dgua e a importancia
da dgua para a saude.

OBIJETIVOS GERAIS

Sensibilizar os alunos matriculados no 42 ano das Escolas Basicas do 12 CEB do Concelho de
Oliveira de Azeméis para:

1. Aimportancia do consumo de dgua com qualidade na promog¢ao da Saude e que, atualmente,
face a poluigdo das aguas, o Sistema Publico é a via adequada de abastecimento de 4dgua a
populacdo, na medida em que a agua é sujeita a um rigoroso tratamento e controlo para
garantir que é Segura e Sauddvel;

2. A importancia do tratamento das dguas residuais como medida de prote¢cdo dos Recursos
Hidricos, promovendo a despolui¢do das dguas na sua origem.



INDAOUA
OLIVEIRA DE AZEMEIS
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar os alunos matriculados no 42 ano das EB1 do Concelho sobre a importancia da 4dgua, os
principais problemas associados a dgua que afetam a humanidade, que resultam do aumento
das populagdes e, consequentemente, na maior utilizagdo e necessidade de agua e na
contaminac3o dos recursos hidricos, bem como alguns dos principios da Carta Europeia da Agua,
proclamada em 6 de maio de 1968, em Estrasburgo, pelo Conselho da Europa para dar resposta
aos problemas da 4gua:

1. Aimportancia da Agua
N3do hda vida sem dgua. A dgua é um bem precioso, indispensavel a todas as atividades
humanas.

2. A Origem da Agua
Adgua é sempre a mesma. Apenas uma pequena parte da dgua doce esta acessivel. E da dgua
doce que depende a vida do homem.

3. O Ciclo Hidrolégico
Sistema natural de renovacdo da dgua que a recicla e purifica continuamente.

4. A Poluicdo da agua
A poluicdo das reservas de dagua resulta do crescimento da populagdo mundial e,
consequentemente, do crescimento das atividades domésticas, industriais e agropecudrias.
A poluicdo das aguas pée em risco a vida do homem e dos outros seres vivos.

5. Agua potével para consumo
Face a poluicdo das dguas superficiais, é necessario controlar a qualidade da dgua. No sistema
publico de abastecimento, a dgua é tratada na ETA e controlada até a torneira para garantir
que é saudavel e segura.

6. Proteger as Reservas de Agua
Para proteger as reservas de dgua é necessario combater a poluicdo. Quando a 4gua, depois
de utilizada, volta ao meio natural, ndo deve ir poluida. Na ETAR sdao removidos os residuos
dos esgotos e a dgua tratada é devolvida a natureza.

7. O Ciclo Urbano da Agua
Devido a poluicdo das aguas, o Ciclo Urbano da Agua tornou-se essencial para garantir o
abastecimento de dgua potdvel a populagdo e a protegdo das reservas de agua.

8. A poupanca de agua
A 3dgua doce é um bem esgotavel e imprescindivel a Vida. Cada um tem o dever de a
economizar e de a utilizar com cuidado.
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Para proteger a Salude, o homem deve ingerir 4gua com qualidade e em quantidade
suficiente para satisfazer as necessidades do seu organismo. A Agua tratada evita o

9. A Importancia da Agua na Saude

aparecimento de doengas provocadas pela polui¢ao das dguas.

ESTRATEGIAS

1. Estabelecer parcerias com os agrupamentos escolares e escolas ndo agrupadas do Concelho
para adesdo ao projeto;

2. Desenvolver agdes de formagao sobre a dgua para os alunos matriculados do 42 ano das EB1
do concelho;

3. Incentivar a autonomizacdo das escolas no sentido dar continuidade as a¢des de formacgao
dos alunos;

4. Promover um concurso de desenho sobre “Os Ciclos Natural e Urbano da Agua”
5. Incrementar exposicdes dos trabalhos sobre “Os Ciclos Natural e Urbano da Agua”
desenvolvidos pelos alunos, no ambito do concurso de desenho, nas escolas, bem como a

atribuicdo de certificados e prémios de participacdo;

6. Divulgar a importancia do consumo de dgua com qualidade a toda a comunidade educativa.

IMPLEMENTAGAO DO PROJETO

No ano letivo de 2024/2025, o projeto sera apresentado aos agrupamentos escolares e colégios
do concelho.

DESCRIGAO DO PROJETO “AGUA SEGURA”

ACOES LETIVAS ALUNOS 4.2 ANO — “AGUA E VIDA”

Destinatdrios: Alunos do 4.2 ano do ensino basico.
Acoes letivas por turma:

A realizar durante o ano letivo, consistem em duas sessdes espagadas durante a mesma semana
e com a seguinte duragao:

o Sessdo teodrica de 50 minutos, assegurada pelos professores;
o Sessdo pratica destinadas a experiéncias com agua, de 50 minutos, asseguradas pela
Indaqua Oliveira de Azeméis com as experiéncias com agua.

No primeiro ano de implementacdo do projeto, é realizada, se necessario, uma acdo de
formacao para os professores aderentes ao projeto.
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Conteudos:

Na sessdo tedrica sobre o tema da agua, cuja apresentacao é resumida no ANEXO I:

@)

Sdo abordados os assuntos indicados nos objetivos especificos, colocando um enfoque na
importancia da qualidade da dgua para a promoc¢do da Saude e na utilizacdo sustentavel da
agua, evitando o desperdicio e protegendo o meio ambiente;

E solicitado aos alunos a realizacdo de um desenho individual com os ciclos natural e
urbano da dgua para a exposicdo na escola e concurso escolar;

Na sessdo pratica sobre a dgua:

o

Sao recordados os principais conceitos transmitidos na aula tedrica — ANEXO |;

Sao realizadas 3 experiéncias com agua, descritas no ANEXO I, sobre o “Ciclo Natural da
Agua”, “Filtracdo da Agua” e “Poluicdo Invisivel” que visam sensibilizar os alunos para a
importancia do ciclo da dgua como sistema natural de purificacdo da agua e renovacgdo das
reservas de dgua doce e a importancia do tratamento da dgua e do controlo da sua qualidade
para assegurar que a mesma é Sauddvel e Segura.

CONCURSO DE DESENHOS SOBRE “O CICLO NATURAL E URBANO DA AGUA”

Destinatdrios: Alunos do 4.2 ano do ensino basico.

Objeto: Desenho sobre o ciclo natural e urbano da agua, evidenciando a importancia do ciclo
natural da dgua na renovacao das reservas de dgua doce e do ciclo urbano da agua na protegao
da saude e do meio ambiente.

Regulamento: ANEXO Il

Entrega de certificados e prémios: durante o ano letivo, em data a definir.

ENTIDADES QUE APOIAM O PROJETO

Administragdo Regional de Saude do Norte, I.P

Entidade Reguladora do Servigo de Aguas e Residuos (ERSAR)
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ANEXO | - Sess3o letiva tedrica “Agua Segura”

(Ficheiro anexo)

ANEXO Il - Apresentacgao Professores e Explicacao das Experiéncias

(Ficheiro anexo)

ANEXO Il — Regulamento Concurso de Desenho

(Ficheiro anexo)



